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ontplooi je mogelijkheden

Wat fijn dat je meedoet!
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M
.Q. ﬁ Houd 1,5 meter afstand van anderen.
%

@ Schud geen handen.

@ Was vaak en goed je handen,
20 seconden met water en zeep.

Hoest en nies in de binnenkant
van je elleboog.

@ Gebruik papieren zakdoekjes maar één keer,
gooi ze na gebruik direct weg.




